
Sehr geehrte/r ...

... Damen und Herren,

... Verlag XY,

... XY Redaktion,

... XY Fernsehredaktion,

... haben Sie ein Bild/eine Szene einer Geburt

verwendet, das/die ...

... mich sehr erstaunt hat.

... mich zum Nachdenken gebracht hat.

... ich als nicht zeitgemäß empfinde.

... mich mit einem unguten Gefühl zurücklässt.

Zu sehen ist/sind... 

... eine Gebärende in einer ungünstigen Geburtsposition, ...

... ein/e für eine Geburt unpassende/s Setting/Atmosphäre, ...

... falsch durchgeführte/unverhältnismäßige Interventionen, ...

... Stereotypen und Klischees, ...

in Ihrem ...

... Buch [Titel] ...

... Artikel vom [Datum] in [Name der Zeitschrift, 

des Blogs, etc.] ...

... TV-Beitrag vom [Datum] in/bei [Name der


Sendung/des Senders] ...

Dir sind negative oder gewaltvolle

Geburtsdarstellungen aufgefallen?

Dann schreib den Verantwortlichen!
Dieser „Inspirations-Baukasten“ hilft dir dabei:

... was/welche ...

... nicht mehr der aktuellen Evidenz entspricht.

... unrealistische Erwartungen weckt.

... ein destruktives/veraltetes/angstmachendes Bild von Geburt vermittelt/n.

... bestimmte Gruppen/Personen diskriminiert/in ein unpassendes Licht rückt.



StayStayStay
FearlessFearlessFearless

Ich würde mich sehr freuen, in Ihrer nächsten Auflage/Ausgabe/Sendung

eine zeitgemäßere und konstruktivere Geburtsdarstellung zu finden.

Sie als Bildschöpfer/Bildverwerter tragen eine große Verantwortung und

können mit Ihrer Tätigkeit nicht nur etwas für positivere Bildwelten sondern

auch für reale Verbesserungen in unserer Geburtskultur beitragen!

Mit freundlichen/herzlichen Grüßen,
[Name]

[Hier wäre Platz für weitere, eigene Gedanken und Beschreibungen von den Dingen, die

dir störend aufgefallen sind sowie Verbesserungsvorschläge, sofern du welche hast.]

Gerne stehe ich Ihnen für ein persönliches Gespräch mit meinen


Ideen/Vorschlägen zur Verfügung.

Fundierte Informationen/Kompetente Ansprechpartner zum Thema


"konstruktive Geburtsdarstellung in den Medien" finden Sie unter/bei


[Name/URL z.b. www.theimageofbirth.de]
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